
ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ
Η πρόληψη σώζει ζωές.

ΝΑ ΑΦΑΙΡΕΘΕΙ
ΤΟ ΜΑΥΡΟ ΠΛΑΙΣΙΟ

ΝΑ ΑΦΑΙΡΕΘΕΙ
ΤΟ ΜΑΥΡΟ ΠΛΑΙΣΙΟ



Προλαμβάνω τον Καρκίνο
του Μαστού
ü Διευρύνονται τα ηλικιακά όρια.
ü 8 Μαΐου ξεκινά η αποστολή SMS 

στις νέες δικαιούχους. 

Προλαμβάνω τον Καρκίνο
του Παχέος Εντέρου
ü Τον Ιούνιο ξεκινά η αποστολή 

SMS.

Προλαμβάνω τα Καρδιαγγειακά 
Νοσήματα
ü Ξεκινά το 2ο εξάμηνο του 2024.

Προλαμβάνω τον Καρκίνο
του Τραχήλου της Μήτρας
ü 13 Μαΐου ξεκινά η αποστολή 

SMS στις δικαιούχους.

ΝΑ ΑΦΑΙΡΕΘΕΙ
ΤΟ ΜΑΥΡΟ ΠΛΑΙΣΙΟ

ΝΑ ΑΦΑΙΡΕΘΕΙ
ΤΟ ΜΑΥΡΟ ΠΛΑΙΣΙΟΑπό το μοντέλο “θεραπεύουμε ασθένειες” περνάμε στο 

“διατηρούμε τους πολίτες υγιείς”.



Προλαμβάνω τον Καρκίνο του 
Μαστού



ü Διεύρυνση ηλικιακών ορίων από 50-69 σε 45-74 ετών.
ü Στις 8 Μαΐου θα αποσταλούν SMS και στις νέες δικαιούχους.

Έτσι περισσότερες γυναίκες, είτε είναι ασφαλισμένες είτε ανασφάλιστες, θα 
έχουν την ευκαιρία να κάνουν:
ü δωρεάν ψηφιακή μαστογραφία 
ü δωρεάν εξέταση σε ειδικό γιατρό
ü δωρεάν υπερηχογράφημα

Στόχος είναι μέχρι το τέλος του 2025 να έχουν γίνει 1.300.000 δωρεάν 
διαγνωστικές εξετάσεις σε γυναίκες.

Προλαμβάνω τον Καρκίνο του Μαστού



Προλαμβάνω τον Καρκίνο του 
Τραχήλου της Μήτρας



Προλαμβάνω τον Καρκίνο του 
Τραχήλου της Μήτρας
Στις 13 Μαΐου θα αρχίσουν να αποστέλλονται και τα πρώτα 
SMS για το πρόγραμμα πρόληψης για τον καρκίνο του 
τραχήλου της μήτρας το οποίο στοχεύει σε 2,5 εκατομμύρια 
γυναίκες ηλικίας 21-65 ετών, προσφέροντας διάφορες 
δωρεάν εξετάσεις όπως:
ü μοριακή εξέταση HPV-DNA
ü PAP Test
ü κολποσκόπηση
ü βιοψία
ü εξέταση από εξειδικευμένο γιατρό



Προλαμβάνω τον Καρκίνο του
Παχέος Εντέρου 



Προλαμβάνω τον Καρκίνο του 
Παχέος Εντέρου 
ü Την πρώτη εβδομάδα του Ιουνίου αναμένεται να αρχίσουν να 

αποστέλλονται τα πρώτα SMS.
ü Το πρόγραμμα περιλαμβάνει δωρεάν εξέταση με ειδικά τεστ 

που θα μπορούν οι πολίτες να προμηθεύονται από τα 
φαρμακεία, αλλά και δωρεάν διενέργεια διαγνωστικής 
κολονοσκόπησης.

ü Στο Πρόγραμμα μπορεί να συμμετάσχει κάθε πολίτης ηλικίας 
50 έως και 69 ετών.



Προλαμβάνω τα 
Καρδιαγγειακά Νοσήματα



Προλαμβάνω τα Καρδιαγγειακά 
Νοσήματα
ü Ξεκινά εντός του β’ εξαμήνου του 2024. 
ü Στο Πρόγραμμα μπορεί να συμμετάσχει κάθε πολίτης ηλικίας 

30 έως και 70 ετών, είτε είναι ασφαλισμένος είτε είναι 
ανασφάλιστος, αρκεί να διαθέτει Αριθμό Μητρώου 
Κοινωνικής Ασφάλισης (ΑΜΚΑ).  

ü Περιλαμβάνει δωρεάν επίσκεψη σε ιατρό και δωρεάν 
αιματολογικές εξετάσεις λιπιδαιμικού προφίλ για την 
εκτίμηση του καρδιαγγειακού κινδύνου και τον εντοπισμό του 
μεταβολικού συνδρόμου.



Ο αγώνας για την Υγεία είναι 
ο αγώνας για τη Ζωή.



Ευχαριστούμε!


